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NURTURE Porque asi como los autos
www.nurtureyourfamily.org neceSItan gaSOIina,
iNuestros cuerpos necesitan comida!

La comida le da a nuestros cuerpos la energia
necesaria para pensar, jugar, y jpara hacer todas
las actividades gue nos gustan!



B ALIMENTOS GO

Estos alimentosos proporciona energia de larga duracic
Es necesario gue comamos todos los dias
La comida nos ayuda a permanecer saludables
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ALIMENTOSILLOW

Bajos en nutrientes saludables

Incrementa nuestra energia rapidamente y
después la reducen

Debenser consumidos con moderacion
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