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Come mas 

alimentos 

GO 
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¡Toma  

agua! 
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Descansa  
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¿Antojo o 

Necesidad? 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Bebidas 

Deportivas 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Agua 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Galletas 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

 Televisión 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Vegetales 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Uvas 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

Correr 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

 Pastel 
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¿Se te antoja o 

Necesitas? 
 

 Sueño 
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