
Revised May 2014 

1 

El tiempo de la pantalla incluye 
el tiempo pasado: 

Mirando la televisión 

En el computadora 

Jugando los videojuegos 
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¿Por qué debemos limitar el tiempo 
pasado enfrente de la pantalla? 

Menos tiempo para 

jugar activamente 

Conduce a comer 

demasiados alimentos Slow 
Foto cortesía deTodd Baker 

Perjudica el 

rendimiento escolar 

Hace mas difícil tener 

un sueño donde se 

descansa 
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• Juegue al aire libre 

• Haga un deporte 

• Lea 

• Aprenda a cocinar 

• Elija un programa favorito 
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