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Reading a Recipe 
 

1. Read a recipe from start to finish. If you don’t understand a step, ask an 

adult for help.  
 

2. Make sure you have all the ingredients before you start. If you don’t have 

all the ingredients, make a list of what you need, ask an adult to help you 

buy them.  
 

3. Gather all the necessary equipment. If you are not sure what something 

is, ask an adult.  
 

4. Have fun and remember to practice all of your kitchen safety skills!  

 

Source: www.kidsturncentral.com  

 

 

 

Leer Las Recetas 
 

1. Lee la receta de principio a fin. Si no entiendes alguno de los pasos pídele 

ayuda a un adulto.  
 

2. Asegúrate de que tienes todos los ingredientes antes de empezar. Haz una 

lista de los que te faltan y pídele a un adulto que te los compre.   
 

3. Ten listos todos los utensilios que vas a necesitar. Pregúntale a un adulto 

si no sabes el significado de algo.  
 

4. Diviértete y recuerda todas las normas de seguridad en la cocina!  

 

Fuente: www.kidsturncentral.com  
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