Arroz Ambrosia

Ingredientes:

*Arroz Integral
*Canela
*Almendras

*Uvas Pasas

°Yogurt 0 queso Ejercicio Marcha en el sitio mientras se cocina el
arroz durante 2 minutos.

Instrucciones:
Pidele a un adult tea a -

delea u | dulto q,uel € yfu.de | g Reflexion: cansado del mismo cereal al
preparat €l arroz. DE]a o enfriar. Mezcla desayuno todos los dias? Mézclalo con una taza
los demas lngredlentes. de arroz. El arroz integral te dala energia

necesaria para hacer frente al dia!

Pensamiento Delicioso:
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