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Consejos De Seguridad 
 

La seguridad en la cocina es Muy importante.  Estos son algunos 

consejos:  

 Nunca utilices aparatos eléctricos en el pozo del agua. 

Utilízalos sobre la encimera de la cocina o sobre una mesa.  

 Nunca toques ningún aparato eléctrico con las manos mojadas.   

 Mantén las cuerdas de los aparatos eléctricos fuera del pozo 

del agua.  

 Los cuchillos deben cogerse por el mango y mantener la 

cuchilla alejada de ti.  

 Mantén los mangos de las ollas o sartenes volteadas hacia 

adentro de la estufa   

 Siempre ponte guantes para el horno cuando vayas a tocar las 

ollas o platos calientes.  

 Apaga el horno y la estufa cuando no estén en uso. 

  Desconecta los electrodomésticos cuando no estén en uso.  

 Lava todo a medida que lo vas utilizando.  

 No utilices los utensilios de la cocina para probar la comida. 

Utiliza una cuchara diferente cada vez que vas a probar!  

 Sigue las instrucciones de la receta al pie de la letra hasta 

que tengas práctica en la cocina.  

 Siempre pídele ayuda a un adulto cuando la necesites!  
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